
         1 月の活動プログラム（予定）  タイムこどもデイサービス かのん 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 4 

   休み 休み 休み 休み 

5 6 7 8 9 10 11 

運動 

おでかけ 

体操 

運動 

 

室内遊び 

運動 

おでかけ 

 

園芸 休み 休み 

12 13 14 15 16 17 18 

休み 

体操 

運動 

 

室内遊び 

運動 

おでかけ 

 

アート 

 

休み 休み 

19 20 21 22 23 24 25 

運動 

おでかけ 

体操 

運動 

ことばメソッド 

ぴんぽん 

 

アート 

 

 

園芸 休み 休み 

26 27 28 29 30 31  

運動 

おでかけ 

体操 

運動 

 

室内遊び 

運動 

おでかけ 
 

園芸 休み  

※「ことばメソッド」は、専門の先生が指導してくださいます。    ※園芸は、裏の畑で夏野菜を育てます。 

※おでかけは、近場の公園で遊具やボールで遊んだり公共施設に行きます。     ※天候等により変更になる場合があります。 


