
         １月の活動プログラム（予定）  タイムこどもデイサービス ゆっく(午後) 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ３ ４ 

   休み 休み 休み 休み 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

初詣に行こう 

 
公園に行こう 

公園に行こう 

カレンダ

ー制作 

 

散歩 

休み 休み 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

休み 

ボール

遊び 

 

1 月の工

作 

散歩 バランス

ボール 

 

休み 休み 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

散歩 風船バレ

ー 

絵の具遊び ボール遊び 

 

公園に行こう 

 
休み 休み 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

散歩 ボール

遊び 

 

公園に行こう バランス

ボール 

 

おままごと

遊び 
休み  

※散歩は、近くをお散歩します。 

※公園は、近場の公園で遊具や砂場で遊びます。 ※天候等により変更になる場合があります。 


